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Teilhabe im Lebensbereich Freizeit

Jugendliche mit Horschadigung
Im inklusiven Setting
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Worum geht es?

- Forschung an der Schnittstelle zwischen schulischer Inklusion und Inklusion im
Lebensbereich Freizeit

- bisher eher randstandig betrachteter Bereich

- deutliche Hinweise auf auRerordentliche Belastungssituation in friheren Studien des
Forschungsprogramms
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Inklusive Bildung Horgeschadigter

Modul Modul X Modul XVII Modul XVIII
Thema Soziale Beziehungen zwischen den Inklusiv beschulte Jugendliche mit Inklusiv beschulte Jugendliche mit
Schilern Hérschadigung in der Sekundarstufe der Hoérschadigung auBerhalb der Schule
| allgemeinen Schule (Freizeit)
Forschungs- - hérgeschéadigte Schilerinnen und « Schilerinnen und Schiler im ~+ Jugendliche mit Hérschadigung
gegenstand gehgler ~ Sekundarschulalter _« hérende Jugendliche
+ hdérende Mitschulerinnen und ' |
~ Mitschiiler

Bearbeiterin  Dr. C. Gréfen D. Eck S. Rixen
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Wie gestalten und erleben Jugendliche den auBerschulischen Bereich?

Wie gestalten sich soziale Beziehungen?
Welche Barrieren werden erkennbar?

Werden Ressourcen erkennbar, die fur die Bewaltigung des Alltags relevant sind?
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Wie lauft die Studie ab?

- exploratives Mixed-Method-Design

- qualitativen Einzelfallstudie
« teilstrukturierte Leitfadeninterviews mit einzelintegriert beschulten Jugendlichen mit
einer Horschadigung im inklusiven Setting, sowie einem Elternteil
- Fragebogenerhebung, quantitativ

» Befragung mit Kontrollgruppe aus gleicher Lernumgebung
* Online-Fragebogen
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Ist das wirklich interessant und relevant?

,I: Haben Sie das Gefluhl, die Horschadigung hat einen Einfluss auf die Freizeitgestaltung

lhrer Kinder? (2) Die waren sonst anders unterwegs, wenn sie nicht horgeschadigt waren?

B: Ja, bin ich der Meinung. Das fangt beim Sport an, dass das damals alles schiefgelaufen ist.
Denn normalerweise fuhlt sich ein Kind aufgehoben in Sportvereinen, bin ich der
Uberzeugung. (2) Hat da Freunde und alles geht gut. Doch, ich glaube, dass es eine ganze

Ecke ausmacht”

(MU 14/18, Pos. 250-251).
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Thesen

- Der auRerschulische Bereich und das Freizeitverhalten stehen in Wechselwirkung mit der
schulischen Situation.

= Eine Hérschadigung hat einen Einfluss auf die Freizeitgestaltung.

- Das Freizeitverhalten kann als ein Indikator fiir gelingende Inklusion betrachtet werden.



Qualitative Studie
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Auswertung des qualitativen Teils mit MAXQDA
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Wie gestalten sich Barrieren im Kontext von Horschadigung?

,Wenn man einfach mal das Ausmalf an Krankheiten
und Behinderungen sieht, dann denkt man sich erstmal
so: Ja, ist ja nicht so schlimm. Aber wenn man merkt, es
hat ja nicht nur in der Schule Auswirkungen, es hat im
Sozialleben Auswirkungen, dann merkt man das
erstmal.

Ilch glaube, die anderen in meiner Klasse wissen gar

nicht, was fur mich alles zum Problem werden kann®
(W15 G, Pos. 302).
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BARRIEREN

Barrieren — Jugend
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Auswirkung von Horschadigung



LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN QUALITATIVER TEIL

Subcodes zweiter Ordnung nach Datenanalyse
« Auswirkung von Horschadigung

Ruhebedurfnis

verminderte Teilhabe
Kommunikation: Verlust von Inhalt
korperliche Symptome
Mudigkeit/Erschopfung

psychische Belastung
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Ein ausgepragtes Ruhebedurfnis wird erkennbar

,ole will ihre Ruhe haben. [...] und diese Riuckzugszeit hat sie schon immer
gebraucht. (2) Und ich denke, dass das wirklich auch (.) vom Horen her, dass

man irgendwann die Schnauze voll hat. Dass man nicht mehr mitkommt*
(MU 14/18, Pos. 18).
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In Abgrenzung zu Mudigkeit oder Erschopfung

,Weil ich meine, man kommt ja nicht heim, isst was, und setzt sich dann
gleich wieder hin. Man muss [sich] ja auch einfach eine halbe Stunde ins

Bett legen.”

(W15 G, Pos. 221)
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korperliche Symptome

fuhren zur @

Vermeidung zusatzlicher Aktivitaten oder Verabredungen

,ES macht mir schon Spal}, aber es ist mir einfach zu anstrengend [...] ich verspann mich im
Chor namlich dann immer so [...] ich krieg eh die ganze Woche Kopfweh, aber montags habe

ich dann immer so ganz schlimme Schmerzen. Und ich habe ja noch ein paar Tage.”

(W15 G, Pos. 207)
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Psychische Belastung

"Und dann in der achten Klasse, so vor Weihnachten, wo dann die ersten Schulaufgaben
kamen, war es dann in Englisch und Chemie/Physik, hatt' ich dann in den Schulaufgaben
Funfer geschrieben und dann ist mir auch irgendwie bewusst geworden, was es fur mich
bedeutet, so die Schwerhorigkeit, also welche Nachteile ich habe, und dann ging es auch
irgendwie mit Freundschaften so ein bisschen bergab [...] und dann ging es mir [...] richtig
schlecht. Ich bin oft weinend aus der Schule heimgekommen, weil ich einfach nicht mehr

konnte, weil [es] so schlecht war”

(W15 G, Pos. 70).
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weitere Barrieren
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Grenzen von Hortechnik

,Und dann [bei lauten Umgebungsgerauschen] verstehe ich halt einfach gar nichts mehr,
dann nutzt auch diese Mikroportanlage nichts mehr und da haben halt die andern (.) das
Problem haben die halt einfach nicht. Und es strengt mich halt auch extrem an einfach, weil

die Horgerate verstarken ja alles”

(M16 G, Pos. 157).
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Verhalten des Umfelds - Verlust von Inhalt

.. Wie nehmen die Anderen dann darauf Rucksicht, (.) dass du keine Cls anhast?
B: amm (.) Die stort das eigentlich nicht so.

|: (schnauft Uberrascht)

B: Dann hor ich halt nix, aber ich hab ja gelernt amm uber die Lippen abzulesen und das
mach ich dann meistens auch. Versteh zwar nicht jedes Wort, aber (3) ja“

(M12 G, Pos. 149-152).
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negative kommunikative Strategien

,Lasst du dann auch irgendwas bewusst weg, wenn du weildt, ja, das

verstehen die eh nicht, dass man es dann gar nicht erst anspricht?

B: Ja vor allen Dingen dann bei Mitschilern halt. Aber meine Freunde
verstehen es eigentlich schon und wenn ich es ihnen sage, dann achten
sie halt schon darauf, aber man sagt naturlich nicht immer alles, well
man mag sich ja auch nicht quasi so in den Vordergrund spielen, dass

immer alle auf einen achten mussen und so”

(M16 G, Pos. 185-190).

23




LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN VERHALTEN DES UMFELDS

Verhalten des Umfelds

,B: Und das fuhrt dann schon zu Komplikationen und [...] wenn man dann sagt, ja ich bin
schwerhorig, du musst bisschen lauter reden, dann ist es den Leuten halt auch unangenehm

und so und (.)
|: Ja, dann sagen sie auch gleich weniger.

B: Ja genau”

(M16 G, Pos. 201-204).
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Introversion

,Ich habe mir mittlerweile angewohnt, nicht mehr wirklich viel Gber mich selbst zu
reden. In der Zeit habe ich, wenn ich etwas Uber mich selbst erzahlt habe, dann
war das meistens unspannend und unspektakular. Und deswegen erzahle ich

jetzt nichts mehr. Und das passiert mir eben auch zuhause oft.”

(W15 G, Pos. 125)
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Jugendliche mit Horschadigung in der Einzelinklusion ...

- berichten von Ausgrenzung und verminderter Teilhabe

- haben mitunter ein ausgepragtes Ruhebeduirfnis

- zeigen haufig korperliche Symptome wie Kopfschmerzen
- wenden viel Zeit flir Hausaufgaben und Lernen auf

- haben wenig Zeit zur freien Verfligung

29




LMU

LUDWIG-

MAXIMILIANS-

UNIVERSITAT
MUNCHEN

EINSAMKEIT

Einsamkeit

kann eine Folge kumulierten Auftretens von Barrieren sein

}e

|
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Barrierefreiheit schaffen
Partizipation ermoglichen
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Einflussrad Teilhabe

Jugendliche
mit

Horbehinde-
rung

Horbehinde-
rung

Technik und
Raum

soziales
Umfeld
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... famos einfach ...
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Einflussrad Teilhabe

Jugendliche
mit

Horbehinde-
rung

Horbehinde-
rung

Technik und
Raum

soziales
Umfeld

34




Ressourcen

erkennen — schaffen — starken
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personelle Unterstuitzer

* Sonderpadagog:innen in der
Inklusion

* Schulsozialarbeit
* Eltern

* Freunde

Bild: https://www.workday.com/de-de/customer-experience/support.html
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RESSOURCEN

Aktivitaten
* Sport
* Gaming

* Musizieren

Bild: https://freepngimg.com
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